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＜シェムリアップでサイクリングが流行っています！＞

シェムリアップには、様々なサ

イクリングコースがあります。①

アンコール遺跡群コース②プノ

ンクラオムコース③西バライ

コース④プノンクーレンコース

初級者から中級者までレベル

に応じてアレンジ可能です。

オールドマーケットや、ロイヤルクラウンホテルか

ら近く、欧米人で賑わうカンボジア料理レストラン

です。値段もリーズナブルな料理がたくさんありま

す。アモックやカンボジアカレーがお薦めです。

サイクリングツアーのご紹介

https://www.facebook.com/orkuntour/ https://www.instagram.com/orkuntour/カンボジア
情報を
発信中！

【9月の気候（参考）】
最高気温＊約32℃ 最低気温＊24℃
日出（9/1）＊05：49（AM） 日没（9/1）＊06：11（PM)
【9月の祝日】
9月24日(火) 憲法記念日
9月27日(金)～29日(日) プチュン・バン(万霊祭・お盆)
9月30日(月) 振替休日
【9月の仏日（トゥガイ・セル）】
9月6日（金）、13日（金）、21日（土）、28日（土）
アンコールワットの第三回廊は、仏日は入場ができません

【5月の気候（参考）】
最高気温＊約37℃ 最低気温＊24℃
日出（5/1）＊05：39（AM） 日没（5/1）＊06：14（PM)
【5月の祝日】
5月1日(金) 国際労働者の日（メーデー）
5月6日(水) 仏誕節（ピサック・ボーチャー祭）
5月10日(日) 王室始耕祭
5月11日(月) 振替休日
5月14日(木) シハモニ国王誕生日
【5月の仏日（トゥガイ・セル）】
5月：6日（水）、14日（木）、21日（木）、29日（金）
アンコールワットの第三回廊は、仏日は入場ができません

※2020年の仏日は下記WEBサイト↓からご確認ください

https://twitter.com/orkuntour https://www.orkuntour.comWEBサイト：

いま、シェムリアップで

はサイクリストが急増

中！シェムリアップに

暮らすカンボジア人の

間で俄かなるサイクリ

ングブームが到来。中

古のマウンテンバイク

がリーズナブルな価格

で購入可能とあって、

子どもから大人までサ

イクリングを楽しむ人た

ちが多くなりました。

▶紹介ブログ https://orkuntour.exblog.jp/28666372/

Tevy’s Place
★お手軽なカンボジア料理★

お楽しみのグルメコーナー
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