
アンコール王朝発祥の地として知られる聖山プノンクーレン

　

シェムリアップの北東に位置し、高さ400mほどの砂岩でできた連

山で、ライチの木が多いことから「ライチの山（プノン・クーレ

ン」と呼ばれています。

大滝、千本リンガ、涅槃物などが有名ですが、観光では行けない山

奥には50を超す遺跡が眠っています。

その中でも特にすばらしい巨大彫像「スラードムライ(象像・獅子

像・牛像など)」「ドムライクラップ(象像)」「ルーンプロチウ(洞

窟寺)」等をマウンテンバイクで訪問します。

体力に自信のある方向けの上級者向けサイクリングツアーです。

 

▶同行するサイクリングガイドは、日本語ガイドライセンスを保有

しております。

断崖絶壁の絶景＠プーンタコー

プノンクーレンのくねくねした道を上がっていく道中、車を降りて足を運んでいただきたい断崖絶壁プーンタコー。そこには奇岩、そして絶景が広がってい

ます。（続きはブログへ⇒）

 

プノンクーレンの上級者サイクリングに挑戦！

今回の研修は、バイクでめぐるチームとサイクリングチームに分かれておこないました。後者はガチです。普段からマウンテンバイクを乗り回している職業

バラバラの4レンジャー。（続きはブログへ⇒）

 

ドムライとアンダエク

バイクで少し走ると、動物に見える岩が並んでいるエリアに到着。バイクから下りてしばし見学＆撮影。（続きはブログへ⇒）

 

聖なる洞窟とパワースポット

ホーム ツアー内容 国内航空券予約 当社が選ばれる理由 会社概要 旅行前の準備

個人のお客様からのご相談 団体・法人のお客様からのご相談

遺跡観光１日コース 現地体験１日コース 宿泊コース おすすめ宿泊コース サイクリングコース

アプサラダンス＆SPA＆その他 ホテル予約 レストラン紹介

日帰りコース:アンコール遺跡群 日帰りコース:西バライ周辺 日帰りコース:トンレサップ湖

日帰りコース:プノンクーレン 日帰りコース:親子でサイクリング 宿泊コース:アンコール遺跡群

宿泊コース:西バライ周辺 宿泊コース:トンレサップ湖 ▶初心者でも安心 ▶動画特集

カンボジアが大好きになること間違いなし！カンボジアが大好きになること間違いなし！

遺跡だけではないカンボジアをご案内!!遺跡だけではないカンボジアをご案内!!

ツアー内容 » サイクリングコース » 日帰りコース:プノンクーレン
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プノンクーレンにある洞窟へタウ。バットケイヴ(コウモリの洞窟)ともよばれています。（続きはブログへ⇒）

 

巨大なるスラードムライ

題して"未知なるプノンクーレン”の最大の目的でもあるスラードムライへ。バイクの後部席に座るのもだんだんしんどくなってきたぐらいの頃合いに到着。

ついに来れましたー！！古の時代、王様の乗りものであった神聖なる動物、ゾウ。美しいかたちがそのままに残ったスラードムライを見学し、ここまで来て

ヨカッター！と実感。（続きはブログへ⇒）

日程表

◎アプサラダンスショーの詳細はこちらから＞
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