
カンボジアをご案内致します！
★オークンツアー★

カンボジア 現地レター

1日4人までの限定プログラムです。シェムリアップ市街より30分程移動した場所の村になります。
現地の日本人スタッフが1日お世話を致します。

長野県松本市に住むカンボジア人こーの家族が

営むカンボジア料理のお店 「こーさんのうち」。

こーさんのお母さんに教わったカンボジアの田舎家

庭料理や南国香るスイーツをゆっくりできるカフェ

で楽しんでいただけます。

また、この店舗では、カンボジア伝統自然療法で

あるハーブサウナを体験できます。

こーさんのうち
★日本で食べるカンボジア料理★
【番外編：長野県松本市】

お楽しみグルメのコーナー
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＜のんびりカンボジアの村体験（モノづくり＆カンボジアチュポン（スチームサウナ）＞

https://www.facebook.com/orkuntour/ https://www.instagram.com/orkuntour/カンボジア
情報を
発信中！

のんびりカンボジアの村で一日すごします

チュポン体験（生ハーブのカンボジア式サウナ）

【2月の気候（参考）】
最高気温＊約35℃ 最低気温＊20℃
日出（2/1）＊06：32（AM） 日没（2/1）＊06：05（PM)
【2月の祝日】
無し
【2月の仏日（トゥガイ・セル）】
2月：1日（土）、8日（土）、16日（日）、22日（土）
アンコールワットの第三回廊は、仏日は入場ができません
※2020年の仏日は下記WEBサイト↓からご確認ください

モノづくり体験（①お線香作り＆②ヤシの葉を使った小物入れ作り）

https://twitter.com/orkuntour https://www.orkuntour.comWEBサイト：

➢ カンボジアの田舎体験リトリートプログラム

【1日のプログラム】
・村散策／田舎料理（昼食）
・モノづくり体験①（お線香作り）
・モノづくり体験②（小物入れ作り）
・チュポン（生ハーブを使用）
・マッサージ／ハンモックでお昼寝
・寺子屋での日本語教室見学／参加
・夕陽鑑賞（西バライへ沈む夕陽）

敷地内にチュポン（カンボジア式スチームサウナ）ができる施設があ

ります。カンボジアに昔から伝わる「チュポン」と呼ばれる女性の産後

ケア。伝統医療のハーブを使ったスチームサウナを体験。

こちらの施設の庭ではたくさんの無農薬

ハーブを育てています。採りたて新鮮なハー

ブを独自の配合で用意。自然の恵みを堪

能いただき、心も体もリフレッシできます。

【☟チュポン紹介のブログ】

https://orkuntour.exblog.jp/28830342/

【☟村の暮らし体験紹介のブログ】

https://orkuntour.exblog.jp/28813616/

【住所】

長野県松本市島内4499‐1

【WEB】

https://korksannouchi.jimdofree.com/

「こーさんのうち」の経営者が、シェム

リアップで上記リトリートプログラムを

運営しています。
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