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＜プーンコムヌー：ガイドブックにも紹介されていない石壁のご紹介＞
➢ プノンクーレン山にありますが、観光地化されていない石壁です！

シェムリアップから北東へ約80km、片道約1.5時間で到

着するスワイルー村よりクーレン山麓まで約10分で到

着、プノンクーレンの通常観光ルートとは異なるルート

になります。麓より徒歩で約45分程歩くと巨大な岩石群

に到着します。ほとんど観光客はおらず、静かに散策で

きます。一日観光では、ベンメリア遺跡と組み合わせて

の訪問がお薦めです。

プノンペン市内のチャムカモーン区に位置す

る3つ星ホテルです。

【特徴】①プノンペンのイオンモールへ徒歩4

分（300ｍ）のロケーションにあります。②全部

屋にバスタブがついております③クメール料

理レストラン／中華料理レストラン／日本料理

レストランが併設されております。

今月の
ホテル紹介

アーモンドホテルソティアロス
Almond Hotel Sothearos

巨大な岩石群がいくつかあり／壁には神々が刻みこまれています

プーンコムヌーってどこにあるの？

https://www.facebook.com/orkuntour/ https://www.instagram.com/orkuntour/カンボジア
情報を
発信中！

【9月の気候（参考）】
最高気温＊約32℃ 最低気温＊24℃
日出（9/1）＊05：49（AM） 日没（9/1）＊06：11（PM)
【9月の祝日】
9月24日(火) 憲法記念日
9月27日(金)～29日(日) プチュン・バン(万霊祭・お盆)
9月30日(月) 振替休日
【9月の仏日（トゥガイ・セル）】
9月6日（金）、13日（金）、21日（土）、28日（土）
アンコールワットの第三回廊は、仏日は入場ができません

【1月の気候（参考）】
最高気温＊約35℃ 最低気温＊21℃
日出（1/1）＊06：21（AM） 日没（1/1）＊05：45（PM)
【1月の祝日】
1月1日(水) インターナショナルニューイヤー(新年)
1月7日(火) 虐殺政権(ポルポト政権)からの解放日
【1月の仏日（トゥガイ・セル）】
1月： 2日（木）、9日（木）、17日（金）、24日（金）
アンコールワットの第三回廊は、仏日は入場ができません

※2020年の仏日は下記WEBサイト↓からご確認ください

https://twitter.com/orkuntour https://www.orkuntour.comWEBサイト：

ホテル

イオン

「夢見るヴィシュヌ神」「ガ

ネーシャ」「ガルーダに乗

るヴィシュヌ神」が刻み込

まれています。

☆マオマオ・カンボジア（ブログ）

https://orkuntour.exblog.jp/28744618/

プノンクーレン山の東側にある巨大な岩石群に「神々」が刻み込まれています。

プーンコムヌー

シェムリアップ市内

プノンクーレン
入山ルート

（通常観光）

プノンクーレン
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